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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа по физике разработана на основе положений и требований к
результатам освоения  основной  образовательной  программы,  представлен-
ных в ФГОС СОО, а также с учётом федеральной рабочей программы воспи-
тания  и  концепции  преподавания  учебного  предмета  «Физика»  в  образо-
вательных  организациях  Российской  Федерации,  реализующих  основные
образовательные программы.

Содержание  программы  по  физике  направлено  на  формирование
естественно-научной картины мира обучающихся при обучении их физике на
базовом уровне на основе системно-деятельностного подхода. Программа по
физике соответствует требованиям ФГОС СОО к планируемым личностным,
предметным и метапредметным результатам обучения, а также учитывает не-
обходимость реализации межпредметных связей физики с естественно-науч-
ными учебными предметами. В ней определяются основные цели изучения
физики, планируемые результаты освоения курса физики: личностные, ме-
тапредметные, предметные (на базовом уровне).

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в каче-
стве учебного предмета,  вносит существенный вклад в систему знаний об
окружающем  мире.  Курс  физики  –  системообразующий  для  естественно-
научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе
процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, физической географией.
Использование и активное применение физических знаний определяет харак-
тер и развитие разнообразных технологий в сфере энергетики, транспорта,
освоения космоса, получения новых материалов с заданными свойствами и
других.  Изучение  физики  вносит  основной  вклад  в  формирование
естественно-научной картины мира обучающихся, в формирование умений
применять научный метод познания при выполнении ими учебных исследо-
ваний. 

В основу курса  физики положен ряд идей,  которые можно рассмат-
ривать как принципы его построения.

Идея целостности. В соответствии с ней курс является логически за-
вершённым, он содержит материал из всех разделов физики, включает как
вопросы классической, так и современной физики.

Идея  генерализации.  В  соответствии  с  ней  материал  курса  физики
объединён вокруг физических теорий. Ведущим в курсе является формирова-
ние представлений о структурных уровнях материи, веществе и поле.
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Идея  гуманитаризации.  Её  реализация  предполагает  использование
гуманитарного  потенциала  физической  науки,  осмысление  связи  развития
физики с  развитием общества,  а  также с  мировоззренческими,  нравствен-
ными и экологическими проблемами.

Идея прикладной направленности. Курс физики предполагает знаком-
ство с широким кругом технических и технологических приложений изучен-
ных теорий и законов. 

Идея экологизации реализуется посредством введения элементов содер-
жания, посвящённых экологическим проблемам современности, которые свя-
заны с развитием техники и технологий, а также обсуждения проблем рацио-
нального природопользования и экологической безопасности.

Стержневыми элементами курса физики являются физические теории
(формирование представлений о структуре построения физической теории,
роли фундаментальных законов и принципов в современных представлениях
о природе, границах применимости теорий, для описания естественно-науч-
ных явлений и процессов). 

Системно-деятельностный подход в курсе физики реализуется прежде
всего за  счёт  организации экспериментальной деятельности обучающихся.
Большое внимание уделяется решению расчётных и качественных задач. При
этом для расчётных задач приоритетом являются задачи с явно заданной фи-
зической моделью, позволяющие применять изученные законы и закономер-
ности как из одного раздела курса, так и интегрируя знания из разных разде-
лов. Для качественных задач приоритетом являются задания на объяснение
протекания физических явлений и процессов в окружающей жизни, требу-
ющие выбора физической модели для ситуации практико-ориентированного
характера. 

Основными целями изучения физики в являются: 
 формирование интереса и стремления обучающихся к научному

изучению природы, развитие их интеллектуальных и творческих способно-
стей;

 развитие представлений о научном методе познания и формиро-
вание исследовательского отношения к окружающим явлениям;

 формирование научного мировоззрения как результата изучения
основ строения материи и фундаментальных законов физики;

 формирование умений объяснять явления с использованием фи-
зических знаний и научных доказательств;
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 формирование представлений о роли физики для развития других
естественных наук, техники и технологий.

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач в
процессе изучения курса физики:

 приобретение знанийофундаментальныхфизическихзаконах,лежащи-
хвосновесовременнойфизическойкартинымира,принципов действия техниче-
ских устройств и производственных процессов, о наиболееважных открытиях
в области физики,  оказавших определяющее влияние наразвитиетехникии-
технологии;

 пониманиефизическойсущностиявлений,проявляющихсяврамках-
производственнойдеятельности;

 освоениеспособовиспользованияфизическихзнанийдлярешенияпрак-
тическихипрофессиональныхзадач,объясненияявленийприроды,производ-
ственныхитехнологическихпроцессов,принциповдействиятехническихприбо-
ровиустройств,обеспечениябезопасностипроизводстваиохраныприроды;

 формированиеуменийрешатьучебно-практическиезадачифизиче-
скогосодержаниясучётомпрофессиональнойнаправленности;

 приобретениеопытапознанияисамопознания;уменийставитьзадачии-
решатьпроблемысучётомпрофессиональнойнаправленности;

 формированиеуменийискать,анализироватьиобрабатыватьфизиче-
скуюинформациюсучётомпрофессиональнойнаправленности;

 подготовкаобучающихсякуспешномуосвоениюдисциплинимодулей
профессионального цикла: формирование у них умений и опытадеятельно-
сти,характерныхдляпрофессий/должностейслужащихилиспециальностей,по-
лучаемыхвпрофессиональныхобразовательныхорганизациях;

 подготовкакформированиюобщихкомпетенцийбудущегоспециали-
ста:самообразования,коммуникации, проявления  гражданско-патриотиче-
ской  позиции,  сотрудничества,принятиярешенийвстандартнойинестандарт-
нойситуациях,проектирования,проведенияфизическихизмерений,эффектив-
ногоибезопасногоиспользованияразличныхтехническихустройств,соблюде-
нияправилохранытрудаприработесфизическимиприборамииоборудованием.

Особенность формирования совокупности задач изучения физики для-
системысреднегопрофессиональногообразованиязаключаетсявнеобходимо-
стиреализациипрофессиональнойнаправленностирешаемыхзадач,учётаосо-
бенностейсферыдеятельностибудущихспециалистов.

На изучение физики в учебном плане отводится 156 часов.
Промежуточная аттестация в форме дифферинцированого зачета.
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2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
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Освоение  учебного  предмета  «Физика»  на  базовом  уровне  должно
обеспечить достижение следующих личностных, метапредметных и предмет-
ных образовательных результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» долж-

ны  отражать  готовность  и  способность  обучающихся  руководствоваться
сформированной  внутренней  позицией  личности,  системой  ценностных
ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традици-
онным ценностям российского общества,  расширение жизненного опыта и
опыта  деятельности  в  процессе  реализации  основных  направлений  воспи-
тательной деятельности, в том числе в части:

1) гражданского воспитания:
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного

и ответственного члена российского общества;
принятие  традиционных  общечеловеческих  гуманистических  и

демократических ценностей; 
готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации;
умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии

с их функциями и назначением;
готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;
2)патриотического воспитания:
сформированность  российской  гражданской  идентичности,  патрио-

тизма; 
ценностное  отношение  к  государственным  символам,  достижениям

российских учёных в области физики и техники;
3)духовно-нравственного воспитания:
сформированность нравственного сознания, этического поведения; 
способность  оценивать  ситуацию и  принимать  осознанные решения,

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в
деятельности учёного;

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
4)эстетического воспитания:
эстетическое отношение к  миру,  включая эстетику научного творче-

ства, присущего физической науке;
5)трудового воспитания:
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интерес к различным сферам профессиональной деятельности,  в  том
числе связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор
будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;

готовность и способность к образованию и самообразованию в области
физики на протяжении всей жизни;

6)экологического воспитания:
сформированность экологической культуры, осознание глобального ха-

рактера экологических проблем; 
планирование  и  осуществление  действий  в  окружающей  среде  на

основе знания целей устойчивого развития человечества; 
расширение  опыта  деятельности  экологической  направленности  на

основе имеющихся знаний по физике;
7)ценности научного познания:
сформированность  мировоззрения,  соответствующего  современному

уровню развития физической науки;
осознание  ценности  научной  деятельности,  готовность  в  процессе

изучения  физики  осуществлять  проектную  и  исследовательскую  деятель-
ность индивидуально и в группе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические действия:
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассмат-

ривать её всесторонне; 
определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их до-

стижения;
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физиче-

ских явлениях; 
разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся

материальных и нематериальных ресурсов;
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результа-

тов целям, оценивать риски последствий деятельности; 
координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуаль-

ного и комбинированного взаимодействия;
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.
Базовые исследовательские действия:
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владеть  научной  терминологией,  ключевыми понятиями  и  методами
физической науки;

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности
в области физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску
методов решения задач физического содержания, применению различных ме-
тодов познания; 

владеть видами деятельности по получению нового знания, его интер-
претации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в
том числе при создании учебных проектов в области физики; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, вы-
двигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих
утверждений, задавать параметры и критерии решения;

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критиче-
ски  оценивать  их  достоверность,  прогнозировать  изменение  в  новых
условиях;

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной дея-
тельности, в том числе при изучении физики;

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;
уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедея-

тельности;
уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 
ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.
Работа с информацией:
владеть навыками получения информации физического содержания из

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, си-
стематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм пред-
ставления;

оценивать достоверность информации; 
использовать средства информационных и коммуникационных техно-

логий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с
соблюдением требований эргономики,  техники безопасности,  гигиены,  ре-
сурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной без-
опасности;

создавать  тексты  физического  содержания  в  различных  форматах  с
учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную
форму представления и визуализации.
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Коммуникативные универсальные учебные действия:
осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельно-

сти;
распознавать  предпосылки  конфликтных  ситуаций  и  смягчать

конфликты;
развёрнуто и  логично излагать свою точку зрения с  использованием

языковых средств;
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной

работы;
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих ин-

тересов и возможностей каждого члена коллектива; 
принимать цели совместной деятельности, организовывать и координи-

ровать действия по её достижению: составлять план действий, распределять
роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;

оценивать  качество  своего  вклада  и  каждого  участника  команды  в
общий результат по разработанным критериям;

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, ориги-
нальности, практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситу-
ациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.

Регулятивные универсальные учебные действия
Самоорганизация:
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области

физики и  астрономии,  выявлять  проблемы,  ставить  и  формулировать  соб-
ственные задачи;

самостоятельно  составлять  план  решения  расчётных и  качественных
задач, план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов,
собственных возможностей и предпочтений;

давать оценку новым ситуациям;
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
делать осознанный выбор, аргументировать его,  брать на себя ответ-

ственность за решение;
оценивать приобретённый опыт;
способствовать формированию и проявлению эрудиции в области фи-

зики, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:
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давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность,
оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания соверша-
емых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного
решения;

уметь  оценивать  риски  и  своевременно  принимать  решения  по  их
снижению;

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов дея-
тельности;

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов дея-

тельности; 
признавать своё право и право других на ошибки.
В процессе достижения личностных результатов освоения программы

по  физике  для  уровня  среднего  общего  образования  у  обучающихся
совершенствуется  эмоциональный  интеллект,  предполагающий  сформиро-
ванность:

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональ-
ное  состояние,  видеть  направления  развития  собственной  эмоциональной
сферы, быть уверенным в себе;

саморегулирования,  включающего  самоконтроль,  умение  принимать
ответственность за  своё поведение,  способность адаптироваться к эмоцио-
нальным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и
успеху,  оптимизм,  инициативность,  умение  действовать  исходя  из  своих
возможностей; 

эмпатии,  включающей способность  понимать  эмоциональное  состоя-
ние других, учитывать его при осуществлении общения, способность к со-
чувствию и сопереживанию;

социальных навыков, включающих способность выстраивать отноше-
ния с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфлик-
ты.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1)  сформированность  представлений  о  роли  и  месте  физики  и
астрономии  в  современной  научной  картине  мира,  о  системообразующей
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роли  физики  в  развитии  естественных  наук,  техники  и  современных
технологий, о вкладе российских и зарубежных ученых-физиков в развитие
науки; понимание физической сущности наблюдаемых явлений микромира,
макромира  и  мегамира;  понимание  роли  астрономии  в  практической
деятельности  человека  и  дальнейшем  научно-техническом  развитии,  роли
физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека
для решения практических задач;

2)  сформированность  умений  распознавать  физические  явления
(процессы)  и  объяснять  их  на  основе  изученных  законов:  равномерное  и
равноускоренное  прямолинейное  движение,  свободное  падение  тел,
движение  по  окружности,  инерция,  взаимодействие  тел,  колебательное
движение, резонанс, волновое движение; диффузия, броуновское движение,
строение жидкостей и твердых тел,  изменение объема тел при нагревании
(охлаждении),  тепловое  равновесие,  испарение,  конденсация,  плавление,
кристаллизация,  кипение,  влажность  воздуха,  связь  средней  кинетической
энергии  теплового  движения  молекул  с  абсолютной  температурой,
повышение  давления  газа  при  его  нагревании  в  закрытом  сосуде,  связь
между  параметрами  состояния  газа  в  изопроцессах;  электризация  тел,
взаимодействие  зарядов,  нагревание  проводника  с  током,  взаимодействие
магнитов,  электромагнитная  индукция,  действие  магнитного  поля  на
проводник  с  током  и  движущийся  заряд,  электромагнитные  колебания  и
волны,  прямолинейное  распространение  света,  отражение,  преломление,
интерференция,  дифракция  и  поляризация  света,  дисперсия  света;
фотоэлектрический эффект, световое давление, возникновение линейчатого
спектра атома водорода, естественная и искусственная радиоактивность;

3)  владение  основополагающими  физическими  понятиями  и
величинами,  характеризующими  физические  процессы  (связанными  с
механическим  движением,  взаимодействием  тел,  механическими
колебаниями  и  волнами;  атомно-молекулярным  строением  вещества,
тепловыми процессами; электрическим и магнитным полями, электрическим
током,  электромагнитными  колебаниями  и  волнами;  оптическими
явлениями;  квантовыми  явлениями,  строением  атома  и  атомного  ядра,
радиоактивностью);  владение  основополагающими  астрономическими
понятиями,  позволяющими  характеризовать  процессы,  происходящие  на
звездах, в звездных системах, в межгалактической среде; движение небесных
тел, эволюцию звезд и Вселенной;

4)  владение  закономерностями,  законами  и  теориями  (закон
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всемирного  тяготения,  I,  II  и  III  законы  Ньютона,  закон  сохранения
механической энергии, закон сохранения импульса, принцип суперпозиции
сил, принцип равноправности инерциальных систем отсчета;  молекулярно-
кинетическую  теорию  строения  вещества,  газовые  законы,  первый  закон
термодинамики;  закон  сохранения  электрического  заряда,  закон  Кулона,
закон  Ома  для  участка  цепи,  закон  Ома  для  полной  электрической  цепи,
закон Джоуля - Ленца, закон электромагнитной индукции, закон сохранения
энергии,  закон  прямолинейного  распространения  света,  закон  отражения
света, закон преломления света; закон сохранения энергии, закон сохранения
импульса,  закон  сохранения  электрического  заряда,  закон  сохранения
массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного распада); уверенное
использование законов и закономерностей при анализе физических явлений и
процессов;

5)  умение  учитывать  границы  применения  изученных  физических
моделей: материальная точка, инерциальная система отсчета, идеальный газ;
модели строения газов, жидкостей и твердых тел, точечный электрический
заряд, ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра при решении
физических задач;

6) владение основными методами научного познания, используемыми в
физике:  проводить  прямые  и  косвенные  измерения  физических  величин,
выбирая  оптимальный  способ  измерения  и  используя  известные  методы
оценки  погрешностей  измерений,  проводить  исследование  зависимостей
физических  величин  с  использованием  прямых  измерений,  объяснять
полученные результаты, используя физические теории, законы и понятия, и
делать  выводы;  соблюдать  правила  безопасного  труда  при  проведении
исследований в рамках учебного эксперимента и учебно-исследовательской
деятельности  с  использованием  цифровых  измерительных  устройств  и
лабораторного  оборудования;  сформированность  представлений  о  методах
получения научных астрономических знаний;

7) сформированность умения решать расчетные задачи с явно заданной
физической моделью, используя физические законы и принципы; на основе
анализа условия задачи выбирать физическую модель, выделять физические
величины и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и
оценивать реальность полученного значения физической величины; решать
качественные  задачи,  выстраивая  логически  непротиворечивую  цепочку
рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические
явления;
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8)  сформированность  умения  применять  полученные  знания  для
объяснения  условий  протекания  физических  явлений  в  природе  и  для
принятия  практических  решений  в  повседневной  жизни  для  обеспечения
безопасности  при  обращении  с  бытовыми  приборами  и  техническими
устройствами,  сохранения  здоровья  и  соблюдения  норм  экологического
поведения  в  окружающей  среде;  понимание  необходимости  применения
достижений физики и технологий для рационального природопользования;

9)  сформированность  собственной  позиции  по  отношению  к
физической  информации,  получаемой  из  разных  источников,  умений
использовать  цифровые  технологии  для  поиска,  структурирования,
интерпретации и представления учебной и научно-популярной информации;
развитие умений критического анализа получаемой информации;

10) овладение умениями работать в группе с выполнением различных
социальных ролей,  планировать работу группы,  рационально распределять
деятельность  в  нестандартных  ситуациях,  адекватно  оценивать  вклад
каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы;
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3 СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Раздел 1. Физика и методы научного познания
Тема 1.1 Физика и методы научного познания
Раздел 2.  Механика
Тема  2.1  Кинематика.  Механическое  движение.  Относительность

движения Система отсчёта. Траектория. Путь. Перемещение.
Тема 2.2 Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Сложение

скоростей.
Тема 2.3 Ускорение. Движение с постоянным ускорением. Движение с

постоянным ускорением свободного падения.
Тема 2.4 Равномерное движение точки по окружности.
Тема 2.5 Первый закон Ньютона.
Тема  2.6  Динамика.  Основное  утверждение  механики.  Сила.  Масса.

Второй закон Ньютона. Принцип суперпозиции сил.
Тема 2.7 Третий  закон Ньютона. Силы в природе. Закон всемирного

тяготения. Гравитационные силы.
Тема 2.8 Сила упругости. Закон Гука. Силы трения. Трение скольже-

ния.
Тема 2.10 Законы сохранения в механике. Импульс. Закон сохранения

импульса.
Тема 2.11 Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохра-

нения энергии в механике.
Раздел 3. Молекулярная физика. тепловые явления
 Тема 3.1 Масса молекул. Количество вещества. Строение и свойства

жидкостей, газов и твердых тел.
Тема 3.2 Основные положения МКТ. Основное уравнение МКТ. Темпе-

ратура и тепловое равновесие. Абсолютная температура. 
Тема 3.3 Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы.
Тема 3.4  Внутренняя энергия.  Работа в термодинамике.  Количество

теплоты. Уравнение теплового баланса. 
Тема 3.4  Первый закон термодинамики.
Тема 3.5 Тепловые двигатели и охрана окружающей среды. КПД теп-

ловой машины.
Раздел 4 Электростатика
Тема4.1  Элементарный электрический заряд.  Закон сохранения элек-

трического заряда. Закон Кулона.  Электрическое поле. Напряженность элек-
трического поля. Принцип суперпозиции полей.

Тема 4.2 Электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи.
Электрические цепи. Закон Ома для полной цепи.

Тема 4.3 Электрический ток в различных средах 
Тема 4.4 Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Сила Ампера.
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Тема  4.  9  Действие  магнитного  поля  на  движущуюся  заряженную
частицу. Сила Лоренца.

Тема 4.10 Электромагнитная индукция. Магнитный поток.
Тема 4.11 Правило Ленца. Закон электромагнитной индукции. ЭДС ин-

дукции в движущихся проводниках.
Раздел 5. колебания и волны
Тема 5.1. Свободные колебания. Математический маятник. Гармониче-

ские колебания.
Тема 5.2. Волновые явления. Характеристики волны Звуковые волны.
Раздел6. Оптика
Тема 6.1 Скорость света. Принцип Гюйгенса. Закон отображения света.

Законы преломления света.
Тема 6.3 Дисперсия, интерференция, дифракция света. Спектральный

анализ.
Раздел 7 Квантовая физика
Тема 7.1 Световые кванты. Фотоэффект. Фотоны. Карпускулярно-вол-

новой дуализм. Применение фотоэффекта
Тема 7.3 Давление света. Химическое действие света.
Тема 7.4 Атомная физика. Строение Атома. Строение атомного ядра.

Ядерные силы.
Раздел 8 Элементы астрономии и астрофизики
Тема 8.1 Этапы развития астрономии. Созвездия, планеты, их видимое

движение.
Тема 8.2 Солнечная система. Солнце. Солнечная активность. Источник

энергии Солнца и звёзд.
Тема 8.3   Звёзды, их основные характеристики. Внутреннее строение

звёзд. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и
звёзд. Этапы жизни звёзд.

Тема  8.4  Млечный Путь  –  наша  Галактика.  Положение  и  движение
Солнца  в  Галактике.  Типы  галактик.  Радиогалактики  и  квазары.  Чёрные
дыры в ядрах галактик.

Межпредметные связи
Изучение  курса  физики  осуществляется  с  учётом  содержательных

межпредметных связей с курсами математики, биологии, химии, географии.
Межпредметные понятия,  связанные с изучением методов научного

познания: явление, научный факт, гипотеза, физическая величина, закон, тео-
рия, наблюдение, эксперимент, моделирование, модель, измерение.

Математика: решение  системы  уравнений,  тригонометрические
функции: синус, косинус, тангенс, котангенс, основное тригонометрическое
тождество,  векторы и их проекции на  оси координат,  сложение  векторов,
производные  элементарных  функций,  признаки  подобия  треугольников,
определение площади плоских фигур и объёма тел.
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Биология: электрические  явления  в  живой  природе,  колебательные
движения в живой природе, оптические явления в живой природе, действие
радиации на живые организмы.

Химия: строение атомов и молекул, кристаллическая структура твёр-
дых тел,  механизмы образования  кристаллической решётки,  спектральный
анализ.

География: магнитные  полюса  Земли,  залежи магнитных руд,  фото-
съёмка земной поверхности, предсказание землетрясений.
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4  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Очная форма обучения

Наименованиеразделов и
тем

О
бъ

ем
об

ра
зо

ва
те

ль
но

йп
ро

гр
ам

мы

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

ра
бо

та

Количество часов во взаимодействии с преподавателем
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К
он
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ль

та
-

ци
и

1 2 3 4 5 6 7
РАЗДЕЛ 1. ФИЗИКА И 
МЕТОДЫ НАУЧНОГО 
ПОЗНАНИЯ

2 2 2

Тема 1.1 Физика и методы 
научного познания

2 2 2

РАЗДЕЛ 2.  МЕХАНИКА 26 4 22 14 8
Тема 2.1 Кинематика. Меха-
ническое движение.Относи-
тельность движения.Система 
отсчёта. Траектория. Путь. 
Перемещение.

2 2 2

Тема 2.2 Равномерное 
прямолинейное движение. 
Скорость. Сложение скоро-
стей.

4 4 2 2
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Тема 2.3 Ускорение. Движе-
ние с постоянным ускоре-
нием. Движение с постоян-
ным ускорением свободного 
падения.

2 2 2

Тема 2.4 Равномерное движе-
ние точки по окружности.

2 2

Тема 2.5 Первый закон 
Ньютона.

2 2

Тема 2.6 Динамика. Основ-
ное утверждение механики. 
Сила. Масса.Второй закон 
Ньютона. Принцип суперпо-
зиции сил.

4 4 2 2

Тема 2.7 Третий  закон Нью-
тона. Силы в природе. Закон 
всемирного тяготения. Грави-
тационные силы.

2 2 2

Тема 2.8Сила упругости. 
Закон Гука.Силы трения. 
Трение скольжения.

4 4 2 2

Тема 2.10 Законы сохранения
в механике. Импульс. Закон 
сохранения импульса.

2 2 2

Тема 2.11 Кинетическая 
энергия. Потенциальная 
энергия. Закон сохранения 
энергии в механике.

2 4 2 2

РАЗДЕЛ 3. МОЛЕКУЛЯР- 18 2 18 10 8
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НАЯ ФИЗИКА. ТЕПЛО-
ВЫЕ ЯВЛЕНИЯ
Тема 3.1 Масса молекул. 
Количество вещества. Строе-
ние и свойства жидкостей, 
газов и твердых тел.

2 2

Тема 3.2 Основные положе-
ния МКТ.Основное уравне-
ние МКТ. Температура и теп-
ловое равновесие. Абсолют-
ная температура.

4 4 2 2

Тема 3.3 Уравнение состоя-
ния идеального газа.И-
зопроцессы.

4 2 2 2

Тема 3.4  Внутренняя 
энергия. Работа в термоди-
намике. Количество теплоты.
Уравнение теплового балан-
са.

2 2 2

Тема 3.4  Первый закон тер-
модинамики.

4 4 2 2

Тема 3.5 Тепловые двигатели
и охрана окружающей среды.
КПД тепловой машины.

4 4 2 2

Итого за первый семестр 46 6 40 24 14 2
Раздел 4ЭЛЕКТРОСТАТИ-
КА

20 2 18 12 6

Тема4.1Элементарный элек-
трический заряд. Закон со-

2 2 2
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хранения электрического за-
ряда. Закон Кулона.Электри-
ческое поле. Напряженность 
электрического по-
ля.Принцип суперпозиции 
полей.
Тема  4.2Электрический  ток.
Сила  тока.  Закон  Ома  для
участка  цепи.
Электрическиецепи. Закон
Ома для полной цепи.

4
4 2 2

Тема 4.3 Электрический ток в
различных средах

2 2

Тема 4.4 Магнитное поле. 
Индукция магнитного поля. 
Сила Ампера.

2 2 2

Тема 4. 9 Действие магнит-
ного поля на движущуюся за-
ряженную частицу. Сила Ло-
ренца.

4 4 2 2

Тема 4.10 Электромагнитная 
индукция. Магнитный поток.

2 2 2

Тема 4.11 Правило Ленца. 
Закон электромагнитной ин-
дукции. ЭДС индукции в 
движущихся проводниках.

2 2

РАЗДЕЛ 5. КОЛЕБАНИЯ 
И ВОЛНЫ

6 6 4 2
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Тема 5.1. Свободные колеба-
ния. Математический маят-
ник.Гармонические колеба-
ния.

4 4 2 2

Тема 5.2. Волновые явления. 
Характеристики волны Зву-
ковые волны.

2 2 2

РАЗДЕЛ 6. ОПТИКА 8 8 4 2

Тема 6.1 Скорость света. 
Принцип Гюйгенса. Закон 
отображения света.Зако-
ныпреломлениясвета.

4 4 2 2

Тема 6.3Дисперсия, интерфе-
ренция, дифракция света. 
Спектральный анализ.

2 2 2

РАЗДЕЛ 7 КВАНТОВАЯ 
ФИЗИКА

8 2 6 6 2

Тема 7.1 Световые кванты. 
Фотоэффект. Фотоны. 
Карпускулярно-волновой ду-
ализм. Применение 
фотоэффекта

4 4 2 2

Тема 7.3 Давление света. Хи-
мическое действие света.

2 2

Тема 7.4 Атомная физика. 
Строение Атома. Строение 
атомного ядра. Ядерные 
силы.

2 2 2
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РАЗДЕЛ 8 ЭЛЕМЕНТЫ 
АСТРОНОМИИ И АСТ-
РОФИЗИКИ

12 2 10 6 4

Тема 8.1Этапы развития аст-
рономии. Созвездия, плане-
ты, их видимое движение.

4 4 2 2

Тема 8.2Солнечная си-
стема.Солнце. Солнечная ак-
тивность. Источник энергии 
Солнца и звёзд.

2 2 2

Тема 8.3Звёзды, их основные 
характеристики. Внутреннее 
строение звёзд. Современные
представления о происхожде-
нии и эволюции Солнца и 
звёзд. Этапы жизни звёзд.

4 4 2

Тема 8.4Млечный Путь – 
наша Галактика. Положение 
и движение Солнца в Галак-
тике. Типы галактик. 
Радиогалактики и квазары. 
Чёрные дыры в ядрах галак-
тик.

2 2

Итого за семестр 54 6 48 34 12 2

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
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Заочная форма обучения

Наименованиеразделов и тем
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Количество часов во взаимодействии с преподавателем

Вс
ег
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Л
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 у
ро

ки
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ес
ки

ез
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ня
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я
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аб

ор
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е
за
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я

С
ем

ин
ар
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К
он

су
ль

та
ци

и

1 2 3 4 5 6 7
РАЗДЕЛ 1. ФИЗИКА И МЕ-
ТОДЫ НАУЧНОГО 
ПОЗНАНИЯ

26 22 4 2 2

Тема 1.1 Физика и методы на-
учного познания

2 2

Итого по разделу 2 2

РАЗДЕЛ 2.  МЕХАНИКА

Тема 2.1 Кинематика. Механи-
ческое движение.Относитель-
ность движения.Система 
отсчёта. Траектория. Путь. Пе-
ремещение.

2
2

2

Тема 2.2 Равномерное 
прямолинейное движение. 
Скорость. Сложение скоро-
стей.

4 2 2 2
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Тема 2.3 Ускорение. Движе-
ние с постоянным ускорением.
Движение с постоянным уско-
рением свободного падения.

2 2

Тема 2.4 Равномерное движе-
ние точки по окружности.

2 2

Тема 2.5 Первый закон 
Ньютона.

2 2

Тема 2.6 Динамика. Основное 
утверждение механики. Сила. 
Масса.Второй закон Ньютона. 
Принцип суперпозиции сил.

4 4

Тема 2.7 Третий  закон Ньюто-
на. Силы в природе. Закон все-
мирного тяготения. Гравита-
ционные силы.

2 2

Тема 2.8 Сила упругости. 
Закон Гука.Силы трения. Тре-
ние скольжения.

4 2

Тема 2.10 Законы сохранения 
в механике. Импульс. Закон 
сохранения импульса.

2 2

Тема 2.11 Кинетическая 
энергия. Потенциальная 
энергия. Закон сохранения 
энергии в механике.

4 4

РАЗДЕЛ 3. МОЛЕКУЛЯР-
НАЯ ФИЗИКА. ТЕПЛО-
ВЫЕ ЯВЛЕНИЯ

18 16 2 2
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Тема 3.1 Масса молекул. 
Количество вещества. Строе-
ние и свойства жидкостей, га-
зов и твердых тел.

2 2

Тема 3.2 Основные положения
МКТ.Основное уравнение 
МКТ. Температура и тепловое
равновесие. Абсолютная 
температура.

4 2 2 2

Тема 3.3 Уравнение состояния
идеального газа.Изопроцессы. 4

4

Тема 3.4  Внутренняя энергия. 
Работа в термодинамике. 
Количество теплоты. Уравне-
ние теплового баланса.

2 2

Тема 3.4  Первый закон тер-
модинамики.

4 4

Тема 3.5 Тепловые двигатели 
и охрана окружающей среды. 
КПД тепловой машины.

2 2

Раздел 4ЭЛЕКТРОСТАТИ-
КА
Тема4.1 Элементарный элек-
трический заряд. Закон сохра-
нения электрического заряда. 
Закон Кулона.Электрическое 
поле. Напряженность электри-
ческого поля.Принцип 
суперпозиции полей.

2 2
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Тема  4.2Электрический  ток.
Сила  тока.  Закон  Ома  для
участка  цепи.
Электрическиецепи. Закон
Ома для полной цепи.

4 2 2 2

Тема 4.3 Электрический ток в
различных средах

2 2

Тема 4.4 Магнитное поле. Ин-
дукция магнитного поля. Сила
Ампера.

2
2

Тема 4. 9 Действие магнит-
ного поля на движущуюся за-
ряженную частицу. Сила Ло-
ренца.

4
4

Тема 4.10 Электромагнитная 
индукция. Магнитный поток.

2 2

Тема 4.11 Правило Ленца. 
Закон электромагнитной ин-
дукции. ЭДС индукции в 
движущихся проводниках.

2
2

Итого по разделу 22 22

РАЗДЕЛ 5. КОЛЕБАНИЯ И 
ВОЛНЫ

6 6

Тема 5.1. Свободные колеба-
ния. Математический маят-
ник.Гармонические колеба-
ния.

4
4

Тема 5.2. Волновые явления. 
Характеристики волны Звуко-

2 2
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вые волны.
РАЗДЕЛ 6. ОПТИКА 6 6

Тема 6.1 Скорость света. 
Принцип Гюйгенса. Закон 
отображения света.Законыпре-
ломлениясвета.

4
4

Тема 6.3Дисперсия, интерфе-
ренция, дифракция света. 
Спектральный анализ.

2
2

РАЗДЕЛ 7 КВАНТОВАЯ 
ФИЗИКА

10 10

Тема 7.1 Световые кванты. 
Фотоэффект. Фотоны. Карпус-
кулярно-волновой дуализм. 
Применение фотоэффекта

4
4

Тема 7.3 Давление света. Хи-
мическое действие света.

2 2

Тема 7.4 Атомная физика. 
Строение Атома. Строение 
атомного ядра. Ядерные силы.

2
2

РАЗДЕЛ 8 ЭЛЕМЕНТЫ 
АСТРОНОМИИ И АСТ-
РОФИЗИКИ

10
8 2 2

Тема 8.1Этапы развития аст-
рономии. Созвездия, планеты, 
их видимое движение.

4
4

Тема 8.2 Солнечная си-
стема.Солнце. Солнечная ак-
тивность. Источник энергии 

2 2

27



Солнца и звёзд.
Тема 8.3   Звёзды, их основные
характеристики. Внутреннее 
строение звёзд. Современные 
представления о происхожде-
нии и эволюции Солнца и 
звёзд. Этапы жизни звёзд.

2

2

Тема 8.4 Млечный Путь – 
наша Галактика. Положение и 
движение Солнца в Галактике.
Типы галактик. Радиогалак-
тики и квазары. Чёрные дыры 
в ядрах галактик.

2

2 2

Итого за семестр 100 90 10 4 6

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
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5 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬ-
НОГО ПРОЦЕССА

Основные источники:
1. Мякишев Г. Я. Физика. 10 класс.  Базовый и углублённый уровни. /

Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский. - Москва: Просвещение, 2023. –
399 с;

2. Мякишев Г.Я. Физика. 11 класс. Базовый и углублённый уровни. / Г.Я.
Мякишев, Б.Б. Буховцев. - Москва : Просвещение, 2023. -432с ;

3. Мякишев Г. Я. . Физика. 10 класс. Базовый уровень. / Г.Я. Мякишев,
М.А. Петрова. - Москва : Просвещение, 2023. - 399 с;

4. Мякишев Г. Я. . Физика. 11 класс. Базовый уровень. / Г.Я. Мякишев,
М.А. Петрова. - Москва : Просвещение, 2023. – 432с.

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет:
1. Всезнайка.орг URL: https  ://  www  .  vseznaika  .  org  /  fizika  /  
2. Phet INTERECTIV SIMULZTIONS URL:  https://phet.colorado.edu/en/

simulations/filter?subjects=physics&type=html,prototype

3. App's on Phesics URL: https://www.walter-fendt.de/html5/phru/
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