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1. Пояснительная записка 

1.1 Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 09.02.07 Информационные системы и 

программирование. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

относится к общим учебным предметам и изучается на базовом уровне. 

1.2 Изучение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на достижение следующей цели:  

- формирование у выпускника культуры безопасности жизнедеятельности в 

современном мире, получение им начальных знаний в области обороны и 

начальная индивидуальная подготовка по основам военной службы в 

соответствии с требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО. 

Учебный предмет позволяет обеспечить формирование, как предметных 

умений, так и универсальных учебных действий обучающихся, а также 

способствует достижению определённых во ФГОС СОО личностных результатов, 

которые в дальнейшем позволят обучающимся применять полученные знания и 

умения для решения различных жизненных задач. 

Основными задачами реализации программы учебного предмета " Основы 

безопасности жизнедеятельности " являются: 

- повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные 

интересы - совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно 

обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, 

общества и государства);  

- снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства;  

- формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 
 

2. Результаты освоения учебного предмета 

Освоение содержания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение студентами следующих 

результатов: 

Личностные результаты освоения учебного предмета:  

1)  сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувств ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России, уважения к государственным символам (гербу, флагу, гимну); 

2)  сформированность гражданской позиции как активного и 

ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные 

права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные 

и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 
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 4) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими   ценностями и идеалами   гражданского 

общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

5) сформированность толерантного сознания и поведения в 

поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

6) сформированность нравственного сознания и поведения на основе 

усвоения общечеловеческих ценностей; 

7) готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

      8) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

      9) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

10) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности 

как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

      11) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни. 

 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета:  

1)  умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

3) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных 

ценностей; 

4) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 
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5) владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, 

границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения. 

 

Предметные   результаты освоения учебного предмета: 

    1) сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

    2) знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

    3) сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

    4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

    5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

    6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение 

из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.); 

    7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

    8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

    9) умение применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

   10) знание основ обороны государства и воинской службы: 

законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права 

и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной 

службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и 

воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка; 

   11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения 

с военной службы и пребывания в запасе; 

   12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике. 
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3. Содержание учебного предмета 

Введение 

Актуальность изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности», цели и задачи.  

Основные теоретические положения учебного предмета, определения 

терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». 

Необходимость формирования безопасного мышления и поведения.  

Культура безопасности жизнедеятельности - современная концепция 

безопасного типа поведения личности.  

Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении 

специальностей СПО. 

 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности  
Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влияние 

экологической безопасности на национальную безопасность РФ. Права, 

обязанности и ответственность гражданина в области охраны окружающей среды. 

Организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие человека, 

природопользование и охрану окружающей среды, и порядок обращения в них. 

Неблагоприятные районы в месте проживания и факторы экориска. Средства 

индивидуальной защиты. Предназначение и использование экологических знаков. 

Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте, в такси и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на 

воздушном и водном транспорте. Предназначение и использование сигнальных 

цветов, знаков безопасности и сигнальной разметки. Виды ответственности за 

асоциальное поведение на транспорте. Правила безопасности дорожного 

движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей 

транспортных средств: мопедов, мотоциклов, легкового автомобиля). 

Предназначение и использование дорожных знаков. 

        Практическое занятие №1: Изучение моделей поведения пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации 

дорожного движения. 

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка сообщений и 

презентаций на тему: «Явные и скрытые опасности современных молодежных 

хобби. Последствия и ответственность». 

 

 

Раздел 2. Основы противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации 

Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. 

Общегосударственная система противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму: основы законодательства Российской Федерации в области 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; органы исполнительной 

власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации; права и ответственность гражданина в 
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области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации. 

Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность, распространению и употреблению 

наркотических средств. Правила и рекомендации безопасного поведения при 

установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения 

террористической акции. 

Самостоятельная работа обучающихся: подготовка сообщений и 

презентаций на тему: «Противодействие терроризму, экстремизму и наркотизму в 

Российской Федерации». 

 

Раздел 3. Защита населения Российской Федерации от опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Права, обязанности и 

ответственность гражданина в области организации защиты населения от опасных 

и чрезвычайных ситуаций. Составляющие государственной системы по защите 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Основные направления 

деятельности государства по защите населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

характера, характерные для региона проживания, и опасности и чрезвычайные 

ситуации, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих 

действий. Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и в 

условиях опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении 

военных действий или вследствие этих действий, для обеспечения личной 

безопасности. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков 

безопасности, сигнальной разметки и плана эвакуации. Средства индивидуальной, 

коллективной защиты и приборы индивидуального дозиметрического контроля. 

 

Практическое занятие № 2,3: Изучение и отработка моделей поведения в 

условиях вынужденной природной автономии. Изучение и отработка моделей 

поведения в ЧС на транспорте. 

Практическое занятие № 4, 5: ЧС техногенного характера. 

Практическое занятие № 6,7: Изучение и использование средств 

индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного 

времени. 

Практическое занятие № 8: Изучение первичных средств пожаротушения. 

 

Самостоятельная работа обучающихся: составление плана действий 

населения, проживающего в местах, подверженных угрозе наводнения. 

Подготовка сообщений и презентаций на тему: «Эвакуация населения в 

условиях чрезвычайных ситуаций». 
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Составить примерный текст сообщения об аварии на химически опасном 

объекте, расположенном в районе проживания обучающихся, и разработать 

рекомендации для населения, попадающего в зону химического заражения. 

 

Раздел 4. Основы обороны государства. Правовые основы военной 

службы 

История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных 

сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана 

Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной 

армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, 

создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и 

предназначение.История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных сил Российской 

Федерации, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. 

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, 

предназначение, структура. Военно-воздушные силы: история создания, 

предназначение, структура. Военно-морской флот, история создания, 

предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: история 

создания, предназначение, структура. Войска воздушно-космической обороны: 

история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: 

история создания, предназначение, структура. Другие войска: Пограничные 

войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние 

войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, Железнодорожные 

войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их 

состав и предназначение. 

Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. 

Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. 

Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по 

воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке на воинский учет. 

Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение 

времени и повседневный порядок жизни воинской части. 

Прохождение военной службы по контракту. Основные условия 

прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к 

гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной 

службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, 

проходящим военную службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения 

альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, 

для прохождения альтернативной гражданской службы. 
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Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к 

Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной 

присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости 

конституционного строя в России, народа и Отечества. Военнослужащий - 

специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. 

Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской 

деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к 

психическим и морально-этическим качествам призывника. Основные понятия о 

психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого 

расчета). Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию 

РФ и законодательство Российской Федерации, выполняющий требования 

воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность 

воинскому долгу - основные качества защитника Отечества. Воинский долг - 

обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни воинской славы России - дни 

славных побед. Основные формы увековечения памяти российских воинов, 

отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, 

войсковое товарищество - основа боевой готовности частей и подразделений. 

Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых 

условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое 

товарищество - боевая традиция Российской армии и флота. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к 

военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Вручение 

личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, 

уволенных в запас или отставку. Символы воинской чести. Боевое знамя 

воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. Ордена - почетные 

награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные 

специальности. Профессиональный отбор. Военная служба по призыву как этап 

профессиональной карьеры. Организация подготовки офицерских кадров для ВС 

РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. Основные виды высших военно-

учебных заведений ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ 

России, МЧС России. Подготовка офицеров на военных кафедрах 

образовательных организаций высшего образования. 

 

Практическое занятие № 9,10: Изучение способов бесконфликтного 

общения и саморегуляции. Особенности службы в армии, изучение и освоение 

методик проведения строевой подготовки. 

 

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить сообщение-

размышление на тему: «Защита Отечества является долгом и обязанностью 

гражданина РФ. В чем заключается различие между долгом и обязанностью». 
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Подготовка сообщений на тему: «Права и льготы, предоставляемые 

военнослужащим, проходящим военную службу по контракту». 

Составить сравнительную таблицу порядка и условий прохождения военной 

службы по призыву и по контракту; анализ условий прохождения альтернативной 

гражданской службы. 

Подготовка сообщений на тему: «Основные виды военных образовательных 

учреждений профессионального образования. Правила приема граждан в военные 

образовательные учреждения профессионального образования». 

 

Раздел 5. Основы здорового образа жизни и медицинских знаний, оказание 

первой помощи  

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый 

образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества.  

Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность 

и закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая 

уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. 

Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной 

активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. 

Правила личной гигиены и здоровье человека. 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление 

наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, 

социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и 

физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. 

Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, 

сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 

общества. Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное 

здоровье женщины и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни - 

необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья. 

Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается 

первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. 

Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской 

Федерации». 

Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила 

наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных 

областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной 

полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. 

Первая помощь при переломах. Первая помощь при электротравмах и 

повреждении молнией. 

Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. 

Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном 
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кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном 

кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего 

кровотечения. 

Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. 

Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. 

Первая помощь при воздействии высоких температур. Последствия воздействия 

высоких температур на организм человека. Основные признаки теплового удара. 

Предупреждение развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на 

человека. 

Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. 

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути 

передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и 

общественная профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые 

половым путем, и их профилактика. Ранние половые связи и их последствия для 

здоровья. 

Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощь 

при отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановки 

сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила 

проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства 

планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка.  

Формирование основ здорового образа жизни. Духовность и здоровье 

семьи. 

 

Практическое занятие № 11: Здоровый образ жизни. 

Практическое занятие № 12: Первая помощь. 

Практическое занятие № 13: Первая помощь при травмах. Способы 

иммобилизации конечностей. Способы наложения повязок. 

Практическое занятие № 14: Первая помощь при кровотечениях. Виды 

кровотечений и способы их остановки. 

Практическое занятие № 15: Простейшие способы реанимации: 

искусственное дыхание, непрямой массаж сердца. 

Самостоятельная работа обучающихся: изучить Федеральный закон «Об 

основах охраны здоровья граждан Российской Федерации». 

Изучить правила оказания первой помощи при синдроме длительного 

сдавливания. 

Подготовить сообщения на тему: «Воздействие ультрафиолетовых лучей 

на человека». 

Изучить правила оказания первой помощи при попадании инородных тел 

в верхние дыхательные пути. 

Написание реферата на тему: «Здоровые родители – здоровье ребенка». 

Написание реферата на тему: «Рождение ребенка - высшее чудо на 

Земле». 

Подготовка к дифференцированному зачету. 
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4. Воспитательные мероприятия для учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Воспитательные 

мероприятия для 

учебного предмета 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Личностные результаты реализации программы 

воспитания 

ЛР для 

данного 

мероприятия 

Какие ЛР могут быть 

реализованы на учебном 

предмете 

1. Всероссийский 

открытый урок ОБЖ 

ЛР 1-11 1)  сформированность 

российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувств 

ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального народа России, 

уважения к государственным 

символам (гербу, флагу, гимну); 

2)  становление гражданской 

позиции как активного и 

ответственного члена российского 

общества, осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные 

2. День гражданской 

обороны. Учебная 

эвакуация. 

ЛР 1-11 

3. Тактические учения по 

действиям при угрозе и 

совершении 

террористического акта 

на базе учебных корпусов 

ЛР 1-11 

4. День пожарной 

охраны. Тематический 

урок ОБЖ 

ЛР 1-11 

5. Воспитательные часы 

по профилактике 

экстремизма, терроризма 

и национализма 

ЛР 1-11 



 

 

14 
 

  национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические 

ценности; 

3) готовность к служению 

Отечеству, его защите; 

 4) сформированность основ 

саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими   

ценностями и идеалами   гражданского 

общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 

5) сформированность 

толерантного сознания и поведения в 

поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие 

цели и сотрудничать для их 

достижения, способность 

противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим 

негативным социальным явлениям; 

6) сформированность 

нравственного сознания и поведения 

на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

7) готовность и способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение 

к непрерывному образованию как 

условию успешной 

профессиональной и общественной 

деятельности; 

      8) принятие и реализацию 

ценностей здорового и безопасного 

образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных 
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привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков; 

      9) бережное, ответственное и 

компетентное отношение к 

физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и 

других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

10) осознанный выбор 

будущей профессии и возможностей 

реализации собственных жизненных 

планов; отношение к 

профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении 

личных, общественных, 

государственных, общенациональных 

проблем; 

      11) ответственное отношение 

к созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей 

семейной жизни. 
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5. Тематическое планирование учебного предмета 

 

5.1 Объем учебного предмета и виды учебной работы по очной форме 

обучения 

 

Виды учебной работы 
Объем часов 

Итого 1 сем 2 сем 

Объем образовательной программы 100 48 52 

Самостоятельная работа  2  2 

Консультации 2  2 

Во взаимодействии с преподавателем  96 48 48 

в том числе: 

лекции,  уроки 36 16 20 

практические   занятия 60 32 28 

Промежуточная аттестация  

контрольная  работа – 1 семестр 

дифференцированный  зачет  2 семестр 

   

 

 



 

 

 

5.2 Тематический  план  учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»   

Очная форма обучения 

Наименование разделов и тем 

 

О
б
ъ

ем
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ь
т
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Объем работы обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем 

Всего Лекции, уроки Практические 

занятия 

1 2 3 4 5 6 7 

 

Введение 1 - - 1 1 - 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 7 - - 7 1 6 

Тема 1.1. Экологическая безопасность и охрана 

окружающей среды. Безопасность на транспорте. 

7 - - 7 1 6 

Раздел 2. Основы противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации. 

 

2 - - 2 2 - 

Тема 2.1. Сущность явлений экстремизма, 

терроризма и наркотизма. Способы противодействия 

вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность, распространению и употреблению 

наркотических средств. 

2 - - 2 2 - 

Раздел 3. Защита населения Российской 

Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

 

28 - - 28 6 22 



 

 

 

Тема 3.1. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). . Классификация чрезвычайных 

ситуаций. Защита населения и территорий от ЧС 

природного характера. Защита населения и 

территорий от ЧС техногенного характера. 

6 - - 6 2 4 

 

Тема 3.2. Оружие массового поражения. Защита 

населения и территорий от радиационной опасности. 

Защита населения и территорий от химической 

опасности. Защита населения и территорий от 

биологической и экологической опасности. 

6 - - 6 2 4 

 

Тема 3.3. Средства коллективной защиты от оружия 

массового поражения. Средства индивидуальной 

защиты органов дыхания и кожи. Основы пожарной 

безопасности. 

16 - - 16 2 14 

 

Раздел 4. Основы обороны государства. Правовые 

основы военной службы. 

8 - - 8 4 4 

Тема 4.1. История создания Вооруженных Сил 

России. Организационная структура Вооруженных 

Сил Российской Федерации. 

6 - - 6 2 4 

 

Тема 4.2. Основные задачи вооруженных сил. 

Качества личности военнослужащего как защитника 

Отечества. Призыв на военную службу. Прохождение 

военной службы по контракту, альтернативная 

гражданская служба. Боевые традиции Вооруженных 

Сил России. Ритуалы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Военно-профессиональная деятельность. 

2 - - 2 2 - 

Консультации -  -    

Промежуточная аттестация в форме 2   2 2  



 

 

 

дифференцированного зачета 

Итого по разделам и темам 1 семестр 48 - - 48 16 32 

Раздел 5. Основы здорового образа жизни и 

медицинских знаний, оказание первой помощи. 

52 2 2 48 20 28 

 

Тема 5.1. Здоровый образ жизни и его составляющие 10 2 - 8 4 4 

Тема 5.2.  Инфекционные заболевания. 2 - - 4 4 - 

Тема 5.3. Первая помощь при неотложных 

состояниях: закон и порядок. 

2 - - 2 2 - 

Тема 5.4. Правила оказания первой помощи при 

травмах. 

8 - - 8 2 6 

Тема 5.5.  Первая помощь при кровотечениях и 

ранениях. 

8 - - 8 2 6 

Тема 5.6. Первая помощь при ушибах, растяжениях 

связок, вывихах, переломах. 

8 - - 8 2 6 

Тема 5.7. Сердечно-легочная реанимация. 8 - - 8 2 6 

Тема 5.8. Первая помощь при ожогах и отравлениях. 

Здоровье  родителей и здоровье будущего ребенка. 

2 2 - - - - 

Консультации 2  2    

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 

2   2 2  

Итого по разделам и темам 2 семестр 52 2 2 48 20 28 

Всего 100 2 2 96 36 60 
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6. Характеристика основных видов деятельности обучающихся 

(на уровне учебных действий) 

 

 

Содержание 

обучения 

Характеристика основных видов учебной 

деятельности студентов (на уровне учебных действий) 

Введение Различение основных понятий и теоретических 

положений основ безопасности жизнедеятельности, 

применение знаний учебного предмета для обеспечения 

своей безопасности. 

Определения терминов «среда обитания», «биосфера», 

«опасность», «риск», «безопасность». 

Раздел 1. Основы 

комплексной 

безопасности 

Анализ влияния современного человека на окружающую 

среду, оценка примеров зависимости благополучия жизни 

людей от состояния окружающей среды. 

Усвоение правил безопасного поведения в общественном 

транспорте, в такси и маршрутном такси, на 

железнодорожном транспорте, на воздушном и водном 

транспорте; правил безопасности дорожного движения. 

Раздел 2. Основы 

противодействия 

экстремизму, 

терроризму и 

наркотизму в 

Российской 

Федерации 

 

Усвоение прав и ответственности гражданина в области 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации. 

 

Раздел 3. Защита 

населения 

Российской 

Федерации от 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

 

Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, 

классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера по основным признакам, 

характеристика особенностей ЧС различного 

происхождения. 

Моделирование поведения населения при угрозе и 

возникновении ЧС,  характеристика основных функций 

системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС);  

объяснение основных правил эвакуации населения в 

условиях чрезвычайных ситуаций, оценка правильности 

выбора индивидуальных средств защиты при 

возникновении ЧС;  раскрытие возможностей 

современных средств оповещения населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях 

военного и мирного времени; характеристика правил 

безопасного поведения при угрозе террористического 

акта, захвате в качестве заложника. 
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Раздел 4. Основы 

обороны 

государства. 

Правовые основы 

военной службы 

Различение основных понятий военной и национальной 

безопасности, освоение функций и основные задачи 

современных Вооруженных сил Российской Федерации, 

характеристика основных этапов создания Вооруженных 

Сил России, определение организационной структуры, 

видов и родов Вооруженных Сил Российской Федерации; 

формулирование общих, должностных и специальных 

обязанностей военнослужащих. Характеристика и 

сопоставление порядка и условий прохождения военной 

службы по призыву и по контракту; анализ условий 

прохождения альтернативной гражданской службы. 

Характеристика требований воинской деятельности, 

предъявляемых к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам 

гражданина; характеристика понятий «воинская 

дисциплина» и «ответственность»; освоение основ 

строевой подготовки. 

Определение боевых традиций Вооруженных Сил России, 

объяснение основных понятий о ритуалах Вооруженных 

Сил Российской Федерации и символах воинской чести. 

Раздел 5. Основы 

здорового образа 

жизни и 

медицинских 

знаний, оказание 

первой помощи 

Определение основных понятий о здоровье и здоровом 

образе жизни. 

Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление 

факторов, разрушающих здоровье, планирование режима 

дня, выявление условий обеспечения рационального 

питания, объяснение случаев из собственной жизни и 

своих наблюдений по планированию режима труда и 

отдыха. 

Анализ влияния двигательной активности на здоровье 

человека, определение основных форм закаливания, их 

влияния на здоровье человека, обоснование последствий 

влияния алкоголя на здоровье человека и социальных 

последствий употребления алкоголя. 

Моделирование социальных последствий пристрастия к 

наркотикам. 

Моделирование ситуаций по организации безопасности 

дорожного движения. 

Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное 

здоровье человека. 

Моделирование ситуаций по применению правил 

сохранения и укрепления здоровья. Освоение основных 

понятий о состояниях, при которых оказывается первая 

помощь; моделирование ситуаций по оказанию первой 

помощи при несчастных случаях. 
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Характеристика основных признаков жизни. 

Освоение алгоритма идентификации основных видов 

кровотечений.  

Определение основных средств планирования семьи.  

 

7. Условия реализации программы учебного предмета 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение программы 

предмета 

 

7.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Программа учебного предмета реализуется в учебном кабинете «Основ 

безопасности жизнедеятельности и безопасности жизнедеятельности». 

 

Оборудование учебного кабинета:  

- рабочее место преподавателя,  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- меловая доска,  

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением,  

- мультмедиапроектор,  

- экран,  

- шкафы для хранения учебных материалов по предмету; 

- индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи, самоспасатели; 

- медицинские средства защиты, санитарная сумка; 

- первичные средства пожаротушения; 

- АК-47 (учебный). 

 

Наглядные пособия: 

- комплект плакатов. 

 

Обучающие средства: 

- уроки – презентации; 

- методический материал для уроков; 

- методические материалы  для самостоятельной внеаудиторной  работы 

студентов. 

  

Контрольные материалы: 

- тесты по темам; 

- индивидуальные контрольные задания; 

- пакет контрольных вопросов. 

 

7.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 
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Основные источники: 

1.Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 10 класса 

общеобразовательных организаций. Базовый уровень / Э.Н. Аюбов, Д.З. 

Прищепов, М.В. Муркова, А.Ю. Тараканов. - Москва: Русское слово, 2021. - 288 с. 

(ФГОС. Инновационная школа). 

2.Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 11 класса 

общеобразовательных организаций. Базовый уровень / Э.Н. Аюбов, Д.З. 

Прищепов, М.В. Муркова, А.Ю. Тараканов. - Москва: Русское слово, 2021. - 304 с. 

(ФГОС. Инновационная школа). 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Официальный сайт МЧС РФ – Режим доступа http// www.mchs.gov.ru/ 

2. Официальный сайт МВД РФ – Режим доступа http// www.mvd.ru / 

3. Официальный сайт Минобороны РФ – Режим доступа http// www. mil. ru / 

4. Электронно-библиотечная система «Znanium» - Режим доступа 

http://znanium.com/ 

5. Образовательная платформа «Юрайт» - Режим доступа https://urait.ru 
 

 

8. Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, тестирования и др. 

Личностные, метапредметные и предметные 

результаты освоения учебного  предмета 

 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Личностные результаты освоения учебного предмета: 

1)  сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувств ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважения к 

государственным символам (гербу, флагу, гимну); 

2)  становление гражданской позиции как 

активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, 

осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его 

защите; 

 4) сформированность основ саморазвития и 

самовоспитания в соответствии с общечеловеческими  

ценностями  и идеалами  гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой 

и ответственной деятельности; 

 

- текущий контроль знаний; 

- анализ результатов самостоятельной 

внеаудиторной работы; 

-оценка опроса по индивидуальным 

заданиям; 

- оценка устного опроса; 

- защита презентаций; 

- экспресс-тестирование по текущему 

материалу;  

- текущий контроль в форме защиты 

практических работ; 

- анализ результатов самостоятельной 

внеаудиторной работы; 

- оценка и наблюдение за 

составлением таблиц и схем 

различного характера; 

- промежуточная аттестация. 

 

 

http://znanium.com/
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5) сформированность  толерантного  сознания и 

поведения в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в 

нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, способность 

противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и 

другим негативным социальным явлениям; 

6) сформированность нравственного сознания 

и поведения на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

7) готовность и способность к образованию, в 

том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной 

и общественной деятельности; 

      8) принятие и реализацию ценностей здорового 

и безопасного образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

      9) бережное, ответственное и компетентное 

отношение к физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и других людей, 

умение оказывать первую помощь; 

10) осознанный выбор будущей профессии и 

возможностей реализации собственных жизненных 

планов; отношение к профессиональной деятельности 

как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных 

проблем. 

Метапредметные результаты освоения учебного 

предмета: 

1)  умение самостоятельно определять цели 

деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей 

и реализации планов деятельности; выбирать успешные 

стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и 

взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

3) умение самостоятельно оценивать и 

принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных 

ценностей; 

4) владение языковыми средствами - умение 

ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 

использовать адекватные языковые средства; 

- текущий контроль знаний; 

- оценка докладов, самостоятельно 

подготовленных сообщений по 

изученным темам; 

- текущий контроль в форме защиты 

практических работ; 

- оценка письменных опросов; 

- оценка устного ответа и 

сравнительного анализа; 

- оценка и наблюдение за 

составлением таблиц и схем 

различного характера; 

- анализ результатов самостоятельной 

внеаудиторной работы; 

- промежуточная аттестация. 
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5) владение навыками познавательной 

рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, 

границ своего знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств их достижения. 

Предметные результаты освоения учебного предмета: 

1) сформированность представлений о культуре 

безопасности жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической безопасности как о жизненно 

важной социально-нравственной позиции личности, а 

также как о средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние 

человеческого фактора; 

    2) знание основ государственной системы, 

российского законодательства, направленных на защиту 

населения от внешних и внутренних угроз; 

    3) сформированность представлений о 

необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

    4) сформированность представлений о здоровом 

образе жизни как о средстве обеспечения духовного, 

физического и социального благополучия личности; 

    5) знание распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

    6) знание факторов, пагубно влияющих на 

здоровье человека, исключение из своей жизни вредных 

привычек (курения, пьянства и т.д.); 

    7) знание основных мер защиты (в том числе в 

области гражданской обороны) и правил поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

    8) умение предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них 

признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

    9) умение применять полученные знания в 

области безопасности на практике, проектировать 

модели личного безопасного поведения в повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

   10) знание основ обороны государства и 

воинской службы: законодательство об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; права и 

обязанности гражданина до призыва, во время призыва 

и прохождения военной службы, уставные отношения, 

быт военнослужащих, порядок несения службы и 

воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая 

подготовка; 

   11) знание основных видов военно-

профессиональной деятельности, особенностей 

- текущий контроль знаний; 

- текущий контроль в форме защиты 

практических работ; 

- опрос по индивидуальным заданиям; 

- оценка самостоятельно 

подготовленных сообщения по 

изученным темам, защита 

презентаций; 

- оценка письменных опросов; 

- оценка устного ответа и 

сравнительного анализа; 

- оценка и наблюдение за 

составлением таблиц и схем 

различного характера; 

- анализ результатов самостоятельной 

внеаудиторной работы; 

- промежуточная аттестация. 
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прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

   12) владение основами медицинских знаний и 

оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об 

основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 
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Содержание изменения Реквизиты 
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2021/2022 

учебный 

год 

п. 4 Воспитательные мероприятия для учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» ( на основании 

ФЗ от 31.07.2020г. №204- ФЗ «О внесении изменений в ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» (действующая редакция). 

Протокол заседания 
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2021/2022 

учебный 

год 

 

 

 

 

П.7.2 Информационное обеспечение обучения. 

Обновлен перечень учебных изданий.  
Протокол заседания 

ПЦК № 1  

от  

01.09.2021 г. 
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