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1 Паспорт рабочей программы  учебной дисциплины
«ОПЦ.06 Безопасность жизнедеятельности»

1.1 Область применения программы
Рабочая  программа  учебной  дисциплины  является  частью  программы

подготовки специалистов среднего звена  (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО
по специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование

1.2 Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ:
дисциплина относится к ОПЦ (Общепрофессиональный цикл)

1.3 Цели и планируемые результаты освоения учебной дисциплины

Код
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 1.
ОК 2.
ОК 3.
ОК 4.
ОК 5.
ОК 6.
ОК 7.
ОК 8.
ОК 9.
ОК 10.

 —  организовывать и проводить

мероприятия по защите работни-

ков  и  населения  от  негативных

воздействий чрезвычайных ситу-

аций;

 —  предпринимать профилакти-

ческие меры для снижения уров-

ня опасностей различного вида и

их  последствий  в  профессио-

нальной деятельности и быту;

 —  выполнять правила безопас-

ности труда на рабочем месте;

 —  использовать средства инди-

видуальной  и  коллективной  за-

щиты  от  оружия  массового  по-

ражения;

 —  применять  первичные  сред-

ства пожаротушения;

 —  ориентироваться  в  перечне

 —  принципы  обеспечения

устойчивости  объектов

экономики,  прогнозирования

развития событий и оценки по-

следствий  при  чрезвычайных

техногенных  ситуациях  и  сти-

хийных явлениях, в том числе в

условиях  противодействия  тер-

роризму  как  серьезной  угрозе

национальной  безопасности

России;

 — основные виды потенциаль-

ных  опасностей  и  их  послед-

ствия в профессиональной дея-

тельности  и  быту,  принципы

снижения  вероятности  их  реа-

лизации;

 —  основы законодательства  о

труде,  организации  охраны



военно-учетных  специальностей

и  самостоятельно  определять

среди них родственные получен-

ной специальности;

 —  применять  профессиональ-

ные  знания  в  ходе  исполнения

обязанностей военной службы на

воинских должностях в соответ-

ствии с полученной специально-

стью;

 —  владеть  способами  бес-

конфликтного  общения  и  само

регуляции  в  повседневной  дея-

тельности  и  экстремальных

условиях военной службы;

 — оказывать первую помощь.

труда;

 —  условия  труда,  причины

травматизма на рабочем месте;

 —  основы военной  службы и

обороны государства;

 — задачи и основные меропри-

ятия гражданской обороны;

 —  способы защиты населения

от  оружия  массового  пораже-

ния;

 —  меры пожарной безопасно-

сти и правила безопасного пове-

дения при пожарах;

 — организацию и порядок при-

зыва граждан на военную служ-

бу  и  поступления  на  нее  в

добровольном порядке;

 — основные виды вооружения,

военной  техники  и  специаль-

ного снаряжения, состоящие на

вооружении  (оснащении)

воинских  подразделений,  в

которых  имеются  военно-учет-

ные  специальности,  родствен-

ные специальностям СПО;

-  область  применения  полу-

чаемых профессиональных зна-

ний при  исполнении обязанно-

стей военной службы;

 — порядок и правила оказания



первой помощи.

1.4  Компетенции, формируемые в результате освоения учебной дис-
циплины ОПЦ.06 Безопасность жизнедеятельности.

В  результате  изучения  учебной  дисциплины  формируются  следующие
компетенции:
Общие компетенции:

ОК 1. Выбирать  способы  решения  задач  профессиональной  деятельности,  примени-
тельно к различным контекстам.

ОК 2. Осуществлять  поиск,  анализ  и  интерпретацию  информации,  необходимой для
выполнения задач профессиональной деятельности.

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное раз-
витие.

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами,
руководством, клиентами.

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с
учетом особенностей социального и культурного контекста.

ОК 6.
Проявлять  гражданско-патриотическую  позицию,  демонстрировать  осознанное
поведение  на  основе  традиционных  общечеловеческих  ценностей,  применять
стандарты антикоррупционного поведения.

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффектив-
но действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 8.
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здо-
ровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого
уровня физической подготовленности.

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностран-
ном языках.



2  Структура и содержание  учебной дисциплины

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы очная форма обучения

Вид учебной работы
Объем
часов

Объем образовательной программы 68
Объем  работы  обучающихся  во  взаимодействии  с  препода-
вателем

66

в том числе:
теоретическое обучение 18
практические занятия 48
консультации -
Самостоятельная работа 2
Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачета -



        2.3 Тематический план и содержание  дисциплины  ОПЦ.06 Безопасность жизнедеятельности.
(форма обучения - очная)

Наименование разделов  и
тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
(лабораторные работы (если предусмотрены), практические занятия, самостоятель-

ная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)

Объем
часов

Коды
компе-
тенций,

формиро-
ванию

которых
способ-
ствует

элемент
программ

ы
1 2 3 4

Раздел  1. Чрезвычайные ситуации 32 ОК 1.
ОК 2.
ОК 3.
ОК 4.
ОК 5.
ОК 6.
ОК 7.
ОК 8.
ОК 9.
ОК 10.

Тема 1.1. Чрезвычай-
ные ситуации

Содержание учебного материала 12
1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 2
2. Чрезвычайные ситуации военного времени 2
3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 2

4.
Повышение устойчивости функционирования объекта экономики 
(ПУФ ОЭ)

2

5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях 2

6.
Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное 
время

2

Практические занятия 22
1. Оценка и ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций 20
Самостоятельная работа обучающихся -

Раздел  2. Основы военной службы. 12
Тема 2.1. Основы
военной службы.

Содержание учебного материала 4
1. Гражданская оборона 2
2. Особенности военной службы 2



Практические занятия 8 ОК 1.
ОК 2.
ОК 3.
ОК 4.
ОК 5.
ОК 6.
ОК 7.
ОК 8.
ОК 9.
ОК 10.

1. Стандарты ГТО 8
Самостоятельная работа обучающихся -

Раздел  3. Основы медицинских знаний 22

Тема 3.1. Основы
медицинских знаний

Содержание учебного материала 2
1. Оказание первой помощи пострадавшим 2

Практические занятия 20
1. Оказание первой доврачебной помощи 20

Самостоятельная работа обучающихся -

Промежуточная аттестация -
Всего: 68



3 Условия реализации программы учебной дисциплины

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обес-
печению

Программа  учебной  дисциплина  реализуется  в   учебном  кабинете
(аудитории) (наименование кабинета (аудитории))

Оборудование учебного кабинета (аудитории): 
— Комплект учебной мебели (столы, стулья, доска);
— компьютер в сборе (системный блок, монитор, клавиатура, мышь);
— Комплект стендов по охране труда.

Технические средства обучения:
— Макет автомат Калашникова;
— робот-тренажёр «Максим»;
— противогаз ГП-7;
— образцы средств первой медицинской помощи;
— носилки.

3.2 Информационное обеспечение обучения.
         Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, допол-
нительной литературы

Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 
Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — 
Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022. — 576 с. — (Среднее профессиональ-
ное образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1815484
 (дата обращения: 15.09.2021). – Режим доступа: по подписке.

Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю. Н. Сы-
чев. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 204 с. — (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-015260-8. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1021141
 (дата обращения: 15.09.2021). – Режим доступа: по подписке.

Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита территорий и 
объектов экономики в чрезвычайных ситуациях : учебное пособие / М. Г. 
Оноприенко. - Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2018. - 400 с. - (Среднее про-
фессиональное образование). - ISBN 978-5-16-016654-4. - Текст : электрон-
ный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/961483
(дата обращения: 15.09.2021). – Режим доступа: по подписке.



Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / Бондаренко
В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва :ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 
2019. - 150 с. (СПО) (Обложка. КБС)ISBN 978-5-369-01794-4. - Текст : элек-
тронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/995045
 (дата обращения: 15.09.2021). – Режим доступа: по подписке.         



4 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
Контроль и  оценка результатов  освоения  учебной  дисциплины  осу-

ществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и
лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися ин-
дивидуальных заданий. 

Результаты обучения
(освоенные умения,
усвоенные знания)

Формы и методы контроля и
оценки результатов обучения

Перечень  знаний,  осваиваемых  в  рам-
ках дисциплины:
 — принципы обеспечения устойчиво-
сти  объектов  экономики,  прогнозиро-
вания развития событий и оценки по-
следствий при чрезвычайных техноген-
ных ситуациях и стихийных явлениях,
в  том  числе  в  условиях  противодей-
ствия терроризму как серьезной угрозе
национальной безопасности России;
 —  основные  виды  потенциальных
опасностей и их последствия в профес-
сиональной  деятельности  и  быту,
принципы  снижения  вероятности  их
реализации;
 — основы законодательства  о труде,
организации охраны труда;
 —  условия  труда,  причины  травма-
тизма на рабочем месте;
 — основы военной службы и обороны
государства;
 —  задачи  и  основные  мероприятия
гражданской обороны;
 —  способы  защиты  населения  от
оружия массового поражения;
 —  меры  пожарной  безопасности  и
правила  безопасного  поведения  при
пожарах;
 —  организацию  и  порядок  призыва
граждан  на  военную  службу  и  по-
ступления на нее в добровольном по-
рядке;
 — основные виды вооружения, воен-
ной техники и специального снаряже-
ния,  состоящие  на  вооружении
(оснащении)  воинских подразделений,

Текущий контроль в форме:
 — тестирование;
 — устный опрос;
 — письменная проверка.



в  которых  имеются  военно-учетные
специальности, родственные специаль-
ностям СПО;
 —  область  применения  получаемых
профессиональных знаний при испол-
нении обязанностей военной службы;
 — порядок и правила оказания первой
помощи.

Перечень умений,  осваиваемых в рам-
ках дисциплины:
 —  организовывать  и  проводить  ме-
роприятия по защите работников и на-
селения  от  негативных  воздействий
чрезвычайных ситуаций;
 — предпринимать  профилактические
меры для снижения уровня опасностей
различного  вида  и  их  последствий  в
профессиональной  деятельности  и
быту;
 —  выполнять  правила  безопасности
труда на рабочем месте;
 —  использовать  средства  индивиду-
альной  и  коллективной  защиты  от
оружия массового поражения;
 — применять первичные средства по-
жаротушения;
 — ориентироваться в перечне военно-
учетных  специальностей  и  самостоя-
тельно определять среди них родствен-
ные полученной специальности;
 — применять профессиональные зна-
ния  в  ходе  исполнения  обязанностей
военной службы на воинских должно-
стях  в  соответствии  с  полученной
специальностью;
 —  владеть  способами  бесконфликт-
ного общения и само регуляции в по-
вседневной  деятельности  и  экс-
тремальных условиях военной службы;
 — оказывать первую помощь.

Критерии оценки
- Оценка   «отлично»   выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно
усвоил программный материал  курса, исчерпывающе, последовательно, чет-
ко и логически стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с прак-



тикой,     свободно справляется с задачами и вопросами, не  затрудняется с от-
ветами при видоизменении заданий, правильно обосновывает
принятые решения, владеет разносторонними навыками и  приемами  вы-
полнения      практических задач. 
- Оценка   «хорошо»   выставляется обучающемуся, если он твердо знает мате-
риал курса, грамотно и по существу   излагает его, не допуская существен-
ных неточностей в ответе на вопрос, правильно применяеттеоретические по-
ложения при решении практических вопросов и задач, владеет необхо-
димыми   навыками и приемами их выполнения.
-  Оценка         «удовлетворительно»   выставляется обучающемуся, если он имеет
знания только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает не-
точности, недостаточно  правильные формулировки, нарушения логической
последовательности  в  изложении программного    материала,  испытывает
затруднения при выполнении практических задач.
- Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся,   который не
знает значительной части     программногоматериала,          допускает существен-
ные ошибки, неуверенно, с большими затруднениями  решает практические
задачи   или не справляется с ними    самостоятельно.



5 Лист регистрации введения в действие и внесения изменений 

Учебный
год

Содержание изменения Реквизиты
документа

об утверждении
2021/2022
учебный

год

П.3.2 Информационное обеспечение обучения.
Обновлен перечень учебных изданий.

Протокол заседа-
ния

ПЦК № 1
от

01.09.2021 г.


	Содержание
	стр.
	1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины…………………….......
	4
	2. Структура и содержание учебной дисциплины……………………………..
	7
	3. Условия реализации программы учебной дисциплины…………………….
	10
	4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины…………..
	11
	5. Лист регистрации введения в действие и внесения изменений……………
	14
	3 Условия реализации программы учебной дисциплины
	3.2 Информационное обеспечение обучения.
	4 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
	Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.
	5 Лист регистрации введения в действие и внесения изменений

